Rapport de 'association HORIZONS LACTES
pour I’année 2006

HORIZONS LACTES a été créée en mars 2005 et ses objectifs sont :
% La promotion de I’allaitement maternel,
% Le soutien a la parentalité,

7

% La formation et 'accompagnement individuel ou collectif des parents.

Les activités de I'association se déclinent en quatre volets :
% Manifestations pour la Semaine Mondiale de I’Allaitement Maternel et conférences,
% Programme pour les méres en milieu défavorisé,
% Soutien aux professionnels de santé, participation au réseau montpelliérain pour
lallaitement maternel,
% Accompagnement individuel de meéres allaitantes.

HORIZONS LACTES est membre de la CoFAM (Coordination Francaise pour
l’allaitement Maternel) et du réseau « Naitre en Languedoc-Roussillon ».

Bilan d’activité 2006

1) Manifestations pour la Semaine Mondiale de I’Allaitement Maternel
(SMAM) et conférences

Daniéle Bruguieres a assuré plusieurs conférences :
% A la demande de l'association Lactéa (Vaucluse), le 28 février « La croissance du
bébé allaité »
% Ala demande du Conseil Général de I’Aude, pour la SMAM, reprise du méme sujet a
Narbonne et Carcassonne les 17 et 19 octobre
% A la demande de l'association Lactéa en partenariat avec Alptis, « L’allaitement
maternel, en savoir plus »le 13 octobre.
Pour la SMAM, HORIZONS LACTES a été partenaire de Lactéa et du CREFAM pour
lorganisation du colloque d’Avignon « Accompagnement professionnel de l’allaitement
maternel : recherches et réflexions » le 14 octobre. Ce colloque a rassemblé une centaine de
professionnels de 26 départements francais.
A Montpellier ; HORIZONS LACTES a organisé avec le groupe LLL Languedoc Allaitement
de la Leche League France deux journées d’accueil grand public a la Maison des Relations
Internationales avec une exposition de photos du photographe Susanne Klein, tables
rondes et ateliers de portage des bébés. Cette manifestation a recu le soutien de la mairie
de Montpellier pour la location gratuite des locaux et le site officiel de la périnatalité en
Languedoc-Roussillon pour la diffusion d’informations (via le Groupe d’Etudes en
Néonatologie du CHU). L’évenement a été couvert par les média locaux comme chaque
année.
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2)- Programme pour les meres en milieu défavorisé

HORIZONS LACTES a élaboré une action d’aide a la parentalité pour les populations
allaitant peu. Privilégier les contacts avec les responsables et les agents sur le terrain a été
I'essentiel du travail.

Le repérage pour la mise en place de l'action a commencé en septembre 2006 apres la
réception de I'accord de soutien de la part de la DRASS/URCAM, seul partenaire ayant
répondu positivement sur les deux pressentis.

Apres avoir pris contact avec le médecin coordinateur des puéricultrices de Montpellier,
HORIZONS LACTES a rencontré les responsables locaux de Saint-Vincent de Paul, AVEC
et Les restos des Bébés ainsi que I’Abri Languedocien qui accueille de jeunes femmes
(jusqu’a 21 ans), enceintes ou ayant déja leur bébé. D’autres associations ont été contactées
par téléphone.

Suite a ces contacts il nous est apparu essentiel de renforcer nos actions de sensibilisation
des professionnels de santé et relais sociaux a I'importance de l'allaitement maternel
comme facteur de prévention en santé et d’outil pour la parentalité afin qu’ils intégrent le
soutien a I'allaitement a leur mission aupres des familles vulnérables.

La précarité est une notion multiforme qui appelle des actions tres diversifiées et dans ce
contexte, il y a une certaine spécialisation des associations. Par exemple, les associations
travaillant avec des populations immigrées ciblent surtout leur action sur I’alphabétisation
plutot que sur I'allaitement et la parentalité, bien que les études aient montré qu’en général
les femmes ayant allaité leurs enfants nés dans leur pays d’origine allaitent beaucoup
moins longtemps leurs enfants nés en France.

Par ailleurs, plusieurs associations qui sont spécialisées dans la lutte contre I'exclusion
n’ont que des relations ponctuelles avec les femmes ayant de jeunes enfants. L’essentiel du
suivi de ces femmes se fait par le biais des antennes PMI et des assistantes sociales, ce qui
les désigne comme acteurs privilégiés pour notre action.

Cette premiére phase du travail a débouché sur une action de terrain : une permanence
sera mise en place a ’Abri Languedocien sous forme d’un accueil informel une matinée par
semaine a partir du 15 février 2007. Des entretiens individuels pour aider des meres en
difficulté dans leur allaitement ont déja commencé.

Les Restos des Bébés sont également intéressés.

Les contacts seront poursuivis jusqu'a la fin de l'action comme prévu; doivent étre
relancés entre autres la ludotheque de Figuerolles et la Croix-Rouge.

Le Conseil Général est un partenaire incontournable de notre action. La prise en compte
du soutien a I'allaitement dans ses actions et ses partenariats est en plein développement.
De nombreux contacts avec les agences de Montpellier ont eu lieu, en particulier via le
réseau d’allaitement de Montpellier piloté par le Conseil Général, la Commission Régionale
de la Naissance en Languedoc-roussillon et le groupe de travail sur I'allaitement.
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Par ailleurs, Daniele Bruguieres s’est fortement impliquée dans la mise en ceuvre d’'un
programme de soutien a [lallaitement maternel développé par La Leche League
International. Ce programme dénommé PraL.LL, Programme Relais en Allaitement a pour
objectif de permettre a des professionnels (de santé, de la petite enfance, bénévoles
d’associations humanitaires, travailleurs sociaux) de créer des réseaux d'accompagnantes a
I'allaitement dans des milieux ciblés —qui fréquentent peu les associations de soutien
habituelles. Ces accompagnantes sont des meres. Elles informent et soutiennent les meres
et futures meres autour d'elles. Ce travail permet de mettre en ceuvre une véritable action
de soutien a la parentalité en diffusant des informations actualisées sur la nutrition, les
soins aux bébés, la contraception ...

La littérature internationale met en avant ce type de projet de « peer counsellors » qui s’est
avéré tres performant pour 'augmentation des taux d’initiation de I'allaitement, des taux
d’allaitement exclusif et des durées d’allaitement. Les publications concernent aussi bien
des pays en voie de développement que des quartiers défavorisés de pays industrialisés
comme les USA, I'Italie ou le Royaume-Uni.

Toutes ces données, y compris les références publiées, seront reprises dans le rapport
annuel de 'action, prévu pour juin 2007.

Ce programme a été présenté au Conseil Général de ’'Hérault au cours d’'une réunion
spécifique en septembre et a une réunion du réseau montpelliérain. Il a été mentionné lors
de tous les contacts avec les associations nommées ci-dessus. Il sera présenté aux Journées
de la Prévention de 'INPES (29 et 30 mars 2007) a Paris dans la session « Naitre et
Grandir parmi les siens ».

3) Soutien aux professionnels de santé, participation au réseau
montpelliérain de I’allaitement maternel

HORIZONS LACTES contribue a animation d’'un réseau informel de l'allaitement sur
Montpellier par des réunions a I’Agence de la Solidarité de Montpellier Nord-Ouest une
fois tous les deux mois. Ces réunions sont l'occasion dun partage d’expériences et
d’échange de documentation pour lesquels I’association est tres active. Enfin, ’association
est régulierement contactée par des professionnels de santé, PMI, lactarium, médecins et
sages-femmes libérales sur des questions techniques d’allaitement, médicaments,
maladies, situations particulieres d’allaitement (environ un appel par semaine).

4)- Accompagnement individuel avec des meres allaitant

13 familles ont fait appel 8 HORIZONS LACTES pour un entretien individuel, le plus
souvent a domicile avec un suivi personnel par téléphone. Les meéres ont été adressées
dans les quelques jours suivant leur sortie de maternité par le Lactarium de Montpellier,
quelques professionnels de santé et une association de meres dans un cas. Les problémes
motivant la demande de suivi sont surtout : lactation insuffisante, douleurs aux seins,
allaitement problématique de jumeaux.
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Bilan financier

La subvention obtenue aupres de la DRASS et de 'lURCAM a permis I'équipement
bureautique nécessaire pour la présentation des actions de soutien a la parentalité en
milieu défavorisé, principalement un ordinateur portable et un vidéoprojecteur. Elle a
aussi permis de louer un bureau pour l'accueil des meres et le bon fonctionnement de
lassociation (téléphone portable, internet). Elle a contribué a I'achat de documents et
revues sur l'allaitement et a la formation continue de la consultante en lactation de

I’association.

Produits

Cotisations des familles 65,00 €
prestations 887,30 €
Subvention DRASS / URCAM 6 600,00 €
Suivi d'allaitement 520,00 €
Total Produits (1) 8 072,30 €
Charges

Achat de documentation 548,85 €
Adhésion a d'autres associations 20,00 €
Equipement en bureautique 1457,72 €
Factures

Portable 190,59 €

Internet 501,85 €

Total Factures 692,44 €
Fonctionnement interne

Assurance 72,02 €

Loyer du bureau 2 000,00 €

Total Fonctionnement interne 2 072,02 €
Formations / Conférences 230,50 €
Fournitures de bureau 59,20 €
Frais bancaires 4,00 €
Organisation évenements

SMAM 2005 reliquat 100,00 €

SMAM 2006 191,55 €

Total Organisation événements 201,55 €
Photocopies 25,00 €
Transports 75,72 €
Total Charges (2) 5 477,00 €
‘ Total [Total (1) — Total (2)] 2 595,30 €

Association loi 1901 de promotion de I’allaitement maternel dans I'Hérault
16, boulevard André Mounié — 34000 Montpellier
e-mail : horizonslactes@free.fr — site internet : http://horizonslactes.free.fr




HORIZONS LACTES
Rapport annuel 2006 5/7

Actions en 2007

Les 4 axes de travail sont maintenus pour 2007.

1)- Conférences, manifestations pour la SMAM

D. Bruguieres a déja été contactée pour une conférence en avril organisée par Lactéa
(Vaucluse) et par le Conseil Général de ’Aude pour deux conférences en octobre.
L’association renouvellera la manifestation d’accueil grand public en partenariat avec les
associations de soutien de mere a mere et la Mairie de Montpellier pour la prochaine
Semaine Mondiale de I’Allaitement Maternel.

2)- Programme pour les meres en milieu défavorisé

Il parait légitime d’envisager une montée en puissance sur cet axe. L’association retient le
PraLLL comme action prioritaire a mettre en place, au titre d’expérience pilote dans un
premier temps.

Les contacts avec les associations constituent une sensibilisation des responsables de
terrain au theme de l'allaitement maternel en tant que facteur de prévention de santé
physique et en tant que facteur de bien-étre et de « bientraitance ». Nous espérons pouvoir
les inclure par la suite. La possibilité de recrutement des meres bénévoles souhaitant
devenir accompagnantes a l'allaitement parait réaliste au sein des associations qui voient
régulierement les mamans comme les Restos des Bébés.

Une collaboration avec le Conseil Général de 'Hérault est envisagée afin que des agents de
terrain deviennent des responsables de réseau PRALLL et recrutent des meres pour étre
accompagnantes a lallaitement, dans la population qui fréquente leurs agences
respectives.

De plus, une consultante en lactation IBCLC, Juanita Jauer-Steichen, membre de
HORIZONS LACTES, participe au Pble Promotion Santé de Nimes et a ses actions de
promotion de l'allaitement maternel depuis 2005. Dans ce cadre, des contacts positifs ont
été pris a Nimes avec des associations et des sages-femmes libérales travaillant dans des
quartiers défavorisés de Nimes et de Vauvert. Juanita Jauer-Steichen est également
impliquée dans le PraLLL.

L’association se propose donc de monter deux expériences pilotes, I'une a
Nimes, ’autre a Montpellier. Pour chaque site, il est possible de :
% créer et animer directement un réseau d’accompagnantes a I’allaitement dont les
responsables de réseau seraient Daniele Bruguieres et Juanita Jauer-Steichen
% monter un programme PraL.LL complet (10 responsables de réseau animant chacun
un réseau de 10 accompagnantes) ou les responsables de réseau seraient des agents
de la Solidarité (PMI, relais sociaux, ..) de chaque département concerné.

Un financement de la premiere option est demandé au GRSP. La deuxiéme option est
soumise a l'implication des Conseils Généraux par des moyens humains et financiers
supplémentaires.
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L’évaluation de ces expériences pilotes permettra d’étudier I’extension de ce dispositif aux
cinq départements de la région.

Cotit d’'un programme PraLLL dans la 1¢re option (ou le responsable de réseau est membre
de HORIZONS LACTES):

1ére année 2éme année 3éme année
qumatlon de 20 heures 6 500,00 €
10 séancesde 2 h
Suivi rr’len.suel 2 800,00 € 4 000,00 € 4 000,00 €
400 € /réunion
Kit aqcompagnantes 200,00 € 100,00 € 100,00 €
20 € /kit et 10 accompagnantes
Droit du PraLLL (aupres de La
Leche League International) 500,00 € 500,00 € 500,00 €
Total 10 000,00 € 4 600,00 € 4 600,00 €

La 1¢r année, la formation des accompagnantes couvre 10 semaines, on prévoit donc 7
réunions mensuelles de suivi.

Le cott total d’'un programme local impliquant 10 accompagnantes a I'allaitement (avec un
taux de renouvellement d’au plus 50%) est de 19 200 € sur 3 ans.

L’évaluation du programme est réalisée chaque année avec les éléments suivants :
% nombre de contacts des accompagnantes avec d’autres meres ou futures meres ;
% taux d’allaitement enregistrés a la PMI (taux d’initiation et suivi en consultation de
nourrisson) ;
% questionnaire de satisfaction des accompagnantes ;
La formation mise en place la 1¢ année est évaluée séparément en milieu et en fin de
formation par des questionnaires remis aux accompagnantes.

3) Soutien aux professionnels de santé, participation a des réseaux de
I’allaitement maternel

HORIZONS LACTES poursuivra sa participation au réseau de Tlallaitement sur
Montpellier coordonné par ’Agence de la Solidarité de Montpellier Nord-Ouest et sera
également présent au Pole Promotion Santé de Nimes.

4)- Accompagnement individuel avec des méres allaitant
Cette activité sera poursuivie selon les demandes des familles.
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Budget prévisionnel 2007

Produits

Cotisations des familles 100 €
prestations 1200 €
subvention 22 822 €
Suivi d'allaitement 1500 €
Total Produits 25 622 €
Charges

Fonctionnement

Achat de documentation 600 €
Adhésion a d'autres associations 20 €
Portable 960 €
Internet 720 €
Assurance 72 €
Loyer du bureau 3 000 €
Fournitures de bureau 150 €
Photocopies 100 €
Total Fonctionnement 5622 €
Programme d'aide en situation de précarité

Expérience pilote a Montpellier 10 000 €
Expérience pilote a Nimes 10 000 €
Total PralLLL 20 000 €
Total charges 25 622 €
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